
 

Nationale Week van het Handschrift 
Thema: Schrijven met je hand - doe er wat mee! 

 

Lesbrief groep 1 
 
 

Schrijven in zand en scheerschuim 
 

De kleuters gaan met de vinger of potlood in het zand en in scheerschuim ‘schrijven’.  
Denk aan stippen, rondjes, lijnen, golfjes, streepjes, etc. 
 

Materiaal: scheerschuim, dienbladen met zand en/of de zandtafel, potloden, groot vel met voorbeelden. 
 

        
Bekijk het filmpje op www.basislessen.nl/schrijfladder 

 

Teken je eigen hand 
 

De kleuters gaan hun eigen hand omtrekken. Ze mogen verschillende manieren uitproberen. In het zand met 
je vinger, in scheerschuim met je vinger of op papier met wasco of stift of potlood.  
 

Materiaal: dienbladen met zand of de zandtafel. Scheerschuim op een tafelblad, papier en verschillende 
schrijfgerei. 
 

      
Bekijk het filmpje op www.basislessen.nl/schrijfladder 

 

Schrijven in de lucht 
 

De kleuters zwaaien met een (tover)stok met een lint (bijv. crêpepapier)  eraan en maken mooie figuren in de 
lucht. Kun je ook met je andere hand zwaaien?  Met 2 handen zwaaien?  Met 2 toverstokken zwaaien? 
 

Materiaal: zorg voor een aantal stokjes met lint eraan (om de beurt zwaaien is ook leuk). 
 

       
Bekijk het filmpje op www.basislessen.nl/schrijfladder 
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